


VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl druhé letosni ¢islo elektronic-
kého Casopisu Kvantova duse, na némz
spolupracuji s pani psycholozkou Markétou
Juristovou.

Nas Casopis je zaméien na zahadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naseho zivota.

V nasem Casopise se zabyvadme moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronti v naSem mozku,
ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.
Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsazeno vSechno.
Vsechny mozné podoby vesmiru by se ptekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Jak uz fikal Albert Einstein:

Jediny ditvod pro existenci casu je, aby se vsechno
nestalo najednou.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které vam né&jaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 troSe odleh¢eni. Proto zde, kromé ¢lanku, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zaveér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
predchozi ¢islo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Pokud se rozhodnete prispét do naseho ¢asopisu,
budeme radi.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova
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KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
3. Psyché

Slovo yoyn (psyché — psyché) pochazi z fectiny
a odpovida ceskému slovu duse. V fecké mytologii
byva Psyché zpodobniovana jako krasna divka s mo-
tylimi kiidly. Recky vyraz yoyo (psycho) zname-
na vanout, dychat. Psyché se tedy mytologicky vzta-
huje k dechu, ktery opousti v okamziku smrti lidské
télo. Tento dech doprovazi jedince cely zivot, dava
mu zivot, mysl a védomi. Podle Homéra, kdyZz psy-
ché, jako motyl, opusti télo s poslednim vydechem
umirajiciho, ziskava samostatnou existenci.

https://commons.wikimedia.org/iki/FiIe:1802,7West,7Benjamin_EagIeﬁBringingicupitoiPsyche.jpg

Na mysl a védomi se Casto pohliZi jako na témata
pro védu nevhodna. Pro¢? ProtoZe je pry nelze objek-
tivné zkoumat. Pfi své praci zkoumaji fyzikové ta-
jemstvi hmotného svéta, ale fenomén duse a védomi
z ného radéji vyseparuji. Hmotny svét 1ze zkoumat.
Hmotné véci 1ze méfit, vazit, pozorovat. V existenci
duchovniho svéta je ale pry mozno pouze véftit nebo
nevefit.

Piesto, Zze dnesni véda ma k dispozici sofistiko-
vané metody pro zkoumani ¢innosti mozku, dosud se
jiani v nejmensim nepodatilo vysvétlit podstatu mys-
leni a védomi. Nezda se dokonce, ze by se k tomuto
vysvétleni blizila. Vyzkum umélé inteligence mozna
povede k vytvofeni dokonalych fidicich systému
a robotil pro velmi slozité ¢innosti a operace, ale ani
nahodou se nepfiiblizuje vytvoreni umélého védomé-
ho organismu.

Existuji indicie, ze lidska duse — psyché nemusi
byt pouhou fantazii nebo jen pojmem slouZicim pro
popis nasich dusevnich schopnosti, ale né¢im realné
existujicim. Pokud je na nich zrnko pravdy, mize to
zcela radikdln€é zménit naS pohled na svét a jeho
smysl.

NasSe mysl existuje ve svété, o némz veéda tvrdi, ze
se skladd vyhradné z fyzikdlnich castic bez mysli
a vyznamu. Je proto otazkou, kde dochazi k vzniku
nové kvality, jiz nase mysl a védomi bezesporu je.
Kde se vzalo to, co nazyvame psyché? Je to produkt
néjakych elektrochemickych reakci? Lze ho simulo-
vat vypoctem? Nebo je to spiSe vlastnost, ktera musi
byt ve své latentni form¢ néjak svazéna s fyzikalni
podstatou svéta?

Existuje-li lidska duse, existuje zpusob, jak ji
popsat, a to nejen pomoci ndbozenskych ¢i psycholo-
gickych pojmii. Nemusi to byt néco nehmotného,
abstraktniho a existujiciho mimo pfirodni zdkony, ale
miZze to byt néco, co odrazi fyzikalni realitu tak, jak
ji dosud nezname. Zkoumdénim tajemstvi lidské
psyché, mozna pochopime podstatu vesmiru, ktera
nam dosud unikala. Podstatu, ktera dava existenci
vesmiru i nasi hlubsi smysl a vzajemné je propojuje.

Jediny zpusob, jak by mohla unikat odhaleni, je,
ze vazi tak malo, ze jeji lokalizace na urcitém misté
neni dost dobfe mozna. Jeji hmotnost musi byt tak
mald, Ze se chova jako objekt kvantového mikrosvéta.
Znamena to tedy, ze dusi tvofi n&jaké tajemné fyzi-
kiim dosud nezndmé ¢astice — mentiony ¢i psychony?
Pokud by interagovaly s béznou hmotou, uz by byly
objeveny. Pokud s ni neinteraguji, jen t€Zko mohou
ovlivitovat ¢innost mozku.

Muzeme si lidskou mysl predstavit jako kvantovy
pocitac. Ten by teoreticky mohl dokazat simulovat
I neurcité procesy, které se v ni odehravaji. Pfedstava
mozku jako kvantového pocitace ale nic netika o tom,
Ze by mohla existovat lidska duSe ve smyslu, jak si ji
predstavuji svétova nabozenstvi. Tedy duse schopna
samostatné na mozku nezavislé existence.

Nase psyché nemusi byt produktem kvantového
superpocitace jménem mozek, ale mize byt sama
0 sob& kvantovou strukturou, kterad je vazana na nas
mozek za naseho zivota, ale v néjaké formé existence
je schopna existovat i po jeho smrti. Nejedna se
ziejmé o shluk néjakych tajemnych castic, ale spise
0 tvar v kvantovém poli.

Existuji néjaké indicie ¢i dikazy, Ze tomu tak je?
Je-li naSe duse kvantovou strukturou, nejspi§ mizeme
tento svét navstivit €1 zazit, jako svého druhu psycho-
nauté. Nase védoma mysl se pohybuje v oblasti toho,
co jsme schopni realné pozorovat — toho, co nazyva-
me realitou. Nase podvédoma a nevédoma mysl vsak
ma bliZe ke kvantové realité. Svéd¢i o tom napiiklad
nase sny. Jsou neurcité, rozmazané, promeénlivé a ¢a-
sova souslednost jim nic nefika.

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Novy pohled na lidskou dusi a vé-

domi (tiskem 2016)
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OBECNA TEORIE RELATIVITY

Rostislav Szeruda

Jakmile dokadzes prijmout vesmir jako hmotu
rozpinajici se do niceho, ktera je nécim, je noseni
prouzkii s kostkovanym vzorem snadné.

Albert Einstein

V roce 1916 dokoncil Albert Einstein obecnou
teorii relativity (OTR). Podle této teorie geometrické
vlastnosti prostoru jsou pfimo urceny rozlozenim
a pohybem hmoty. Hmota zakfivuje prostor a ovliv-
fije plynuti ¢asu. Cas se stava &tvrtym rozmérem. To
znamend, Zze zijeme V zakiiveném prostorocase
a vzdalenosti jsou uréeny prostoroasovym interva-
lem mezi dvéma body v tomto prostoru. Vesmir,
podle obecné teorie relativity, mize byt konecny
a uzavieny.

Obecna teorie relativity je zaloZena na piedpo-
kladu ekvivalentnosti gravitac¢nich sil a sil pisobicich
pti zrychleni. Kosmonaut, jenz se nachdzi v uzaviené
raketé na, pro n¢j, nezndmém misté v prostoru, neni
schopen rozlisit, zda ho k podlaze pftitlacuje ptitaz-
liva sila n¢jaké hvézdy nebo planety nachazejici se
pod nim, nebo zda ho k podlaze tla¢i setrvacné sily
vyvolané zrychlenym pohybem jeho rakety.

Specialni teorie relativity popisovala fyzikalni
zakony pouze pro inercidlni vztazné soustavy a ne-
umoznovala disledny popis gravitace. Obecna teorie
popisuje i fyzikalni procesy v neinercialnich vztaz-
nych soustavach (soustavy se zrychlen¢ se pohybu-
jicimi télesy) a v gravitacnim poli. Obecny princip
relativity fika, ze vSechny fyzikalni zdkony maji
stejny tvar v libovolné vztazné soustave.

Zakladnim pfinosem obecné teorie relativity je
poznéni, zZe prostor a Cas tvofi sjednocené prostoro-
Casové kontinuum. Neexistuje nic neZ prazdny
prostorocas, veSkera hmota, pole inaboje jsou
projevem geometrickych a topologickych vlastno-
sti prazdného prostoru.

Gravitace, jak vyplyva z dusledkil obecné teorie
relativity, ma velmi zajimavou vlastnost a to, ze
lokalizace jeji energie neni mozna. Energie gravi-
tatniho pole je jevem globalnim, nikoliv lokalnim
a fyzikalni vyznam maji (a to jesté ne vzdy!) pouze
integralni hodnoty energie, hybnosti a momentu
hybnosti. Energetické gravitaéni pole je soustavou
lokalnich oblasti bez gravitace a energie.

Einsteinova teorie relativity zménila nas pohled na
fyzikalni realitu. Prostor a ¢as uz neni néco, co existu-
je samo o sob& nezdvisle na pfitomnosti hmoty.
Prostor a ¢as uz neni neménny. Pfitomnost hmoty
a rychle se pohybujicich objekt ho zaktivuje, ¢ini ho

elastickym. Prostor a Cas ziskava tvar, ktery se velmi
odlisuje od toho, jak ho zname ze zkuSenosti.

Vse, co existuje, predstavuje pouze zakiiveni
prazdného prostoru. Cela fyzika by se tedy méla dat
zredukovat na geometrii a veskerd fyzikalni méteni
na geometrické méfeni v prostoro¢asu. Vyznam maji
pouze vzdalenosti v prostorocase a jeho zakiiveni.
V principu mizeme tedy méfit vSechny fyzikalni
veli¢iny v jednotkach délky.

Mohl bych tedy o sob¢ napsat, ze métim 1,71 m,
vazim 1,2E-26 m (polomér ¢erné diry, kterd by tu po
mn¢ zbyla) a aktualné jsem stary 5,2E17 m (55 své-
telnych let). Lidé si pod vyrazem, Ze je néco hmotné,
ptfedstavuji, ze je to slozené z malych ¢astic a Castice
si predstavuji jako mala zrnka pisku.

Pokud bychom se ale vydali na cestu do mikro-
svéta, zjistili bychom, Ze nd§ hmotny svét je velmi
déravy. Je to hromada prazdnoty a mezi tim sem tam
néco, a to néco se navic rozplyne, kdyz se k tomu
pokusime pfiblizit.

Dve véci jsou neRonecné —
vesmir a lidskd hloupost;

ale u vesmiru to neni

tak jisté.

Hmota existuje jako pole, které¢ je neviditelné,
apfesto spojuje dohromady jednotlivé Castice —
»znka pisku®, které vytvareji tento svét. Pole je
zaklad vSeho hmotného a ¢astice, které se z néj vyno-
fuji, jsou jen malé kousky ledu plavouci po ohrom-
ném oceanu. Je-li néco hmotné, neznamena to, zZe to
musi vypadat jako kus skaly ¢i hromada pisku. To, Ze
je néco hmotné, znamend, ze to zakiivuje prostor
a cas.

Na svéteé neni nic kromé prazdného zakriveného
prostoru. Hmota, naboj, elektromagnetismus a dalsi
pole jsou pouze projevy zakviveni prostoru.

John Archibald Wheeler
Pokracovani piiste.
Podle knihy:

Schrodingerova kocka a novy pohled na svét
(Hustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)
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KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda
Nemoc a télo v lidovych réenich

Neékdy si neuvédomujeme, jak moc to, co proziva
nase duse, se promita do naseho téla a plisobi nam
pak rtizné zdravotni problémy. Pfitom nase fe¢ o tom
hovofi jasné. Poslechnéte si par prikladi rceni, které
pouzivame v bézném zivote:

e Rozbolela ho z toho hlava. Ma ztoho tézkou
hlavu. Ztratil hlavu (pro né¢koho). Méa toho plnou
hlavu.

e Leze mu to na nervy. Nema na to nervy. Ztratil
nervy. Ma nervy v kyblu.

e Strachem mu zeSedivély vlasy. Starostmi mu
vypadaly vlasy. Rve si viasy.

e D¢&la mu to vrasky (starosti).

e Zcervenala (studem).

e To nechci vidét (védét)! Vidim to bledé. Videl

rudé. Je to kratkozraky pfistup. Nevidi si na

Spicku nosu.

Co o¢i nevidi, to srdce neboli.

Nemtze ho ani citit. M4 na to Cuch.

Nechce to slySet.

Zkazilo mu to chut’ k jidlu. Je bez chuti.

Kasle na to. Kasle na ng;.

Starostmi ho rozbolely zuby. Vzteky skiipal

zuby. Je bezzuby (chtél by, ale neublizi).

Nedokaze to skousnout.

e Nemuze to polknout. Vzpficilo se mu to v hrdle.
Strachem se mu sevielo hrdlo. Zatrnulo mu.

e Nese velkou tihu na ramenou. Tizi ho vina. Tizi
ho starosti.

e Pokiivilo mu to patef (pokiiveny charakter). Drzi
si rovna zada (nechce se nechat poktivit). To mé
to loupe v kiizi!

e Boli ho (u) srdce (z lasky, ze ztraty). Ranilo to
jeho srdce (city). Ma srdce jako zvon (a pti¢inou
byl on). M4 velké srdce. Nema srdce.

e Dusi se v tom vztahu. Ta prace ho dusi. Nemuze
tam dychat. NemiiZze se nadechnout. Je tam t&zky
vzduch.

e Boli ho na hrudi. Seviel ho strach. Citi tihu na
prsou. Tizi ho to. Zivot ho skiipnul.

e Ttese se jako osika (strachy). Tiese se vzteky.
Ttésl se vzrusenim. Roztiasly se mu ruce (nohy).
Kdyz ho vidi, dostava tik.

e Ma horkou krev. Je chladnokrevny. Ma misto
krve vodu. Je to holka krev a mliko.

e Neciti se ve své kizi. Nechtél bych byt v jeho
ktzi. Ma z toho husi kizi. M4 hrosi kizi.

e Naskakaly mu z toho uhry. Ma z n¢j vyrazku. Ma
na n¢j alergii.

e Vysdlo to zn¢j vSechnu energii. Unavilo ho to.
Pije mu krev. Je bez energie. Lépe: Je plny
energie.

e Ud¢lalo se mu z toho pohledu blb¢ od zaludku. Je
mu z toho na nic. Nema na to zaludek. Chce se
mu ztoho (z n¢j) zvracet. Laska prochazi
zaludkem.

e Hnula mu zluci.

e Jepo... —pokakany strachy! Krouti mu to stievy.
Ma toho plnou pr...

e Pozitivné: Smal se, az se za bticho popadal.

e Mai koule. Nema na to koule.

e Neni schopen zplodit myslenku. Nemé na to po-
mySleni. Boli ji hlava (kdyz on ma na to
pomysleni).

e Jeto... (organ — vyberte si gender)!

e Je to zkostnately clovek. Ma zkostnatélé mysleni.

e Padl na kolena. Srazili ho na kolena. Na stara
kolena.

e Citim to v kloubech.

Nemutze uz dal. Nohy ho odmitaji nést. Jit
V nécich Slépéjich.

e Je chudy, sldb, nemocen. Citi se na osmdesat.
Lépe: Citi se mlad.

e Poznamenalo ho to (situace, ktera se stala).

e Je z toho cely jako na trni.

e Zivot ho omrzel. Nebavi ho to. Pl si umfit.

Pouceni:

Nase problémy se promitaji do nemoci urcité casti
téla. Pokud se nam tteba kazi zrak, zamysleme se, zda
V naSem zivoté ¢1 okoli neni néco, co nechceme vidét.
Jdéme tam, kde se nam libi, kde je radost divat se
kolem sebe.

Pokud nas stihne vazna nemoc, zvazme, zda jsme
si nepfali umfit, vzdat to. Zda to neni volani naseho
téla po zméng: ,,Zmén se nebo zemii!* Otazkou vSak
je, zda se chceme zménit, vylécit, zda jsme ochotni
pro to néco ud¢lat nebo jen chceme pozornost.

,»NezZ zaénete néRoho lécit,
zeptejte se ho, jestli se vzdd
véci, Ryili Rterym je

nemocny."

Hippocrates

HIIPPOCRATES,
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LUCIDNi SNENi

Markéta Juristova

Vyzkum lucidniho snéni

V predchozi kapitole jsem zminila, Ze nebyla pouZita
objektivni metoda pro potvrzeni lucidity. Znamenda
to, Ze existuje zpiisob, jak objektivneé zjistit, jestli si
zkoumand osoba nevymysli, pripadné nema falesny
pocit probuzeni do snu. Vite, jak se to pozna? No
prece na ocich! Ty neuméji lhat.

Dej mi signal o¢ima

Pojem ,,lucidni snéni“ vymyslel a v dubnu roku
1913 pouzil pii své piednasce pro ¢leny Spolecnosti
pro parapsychologicky vyzkum nizozemsky psy-
chiatr Frederik van Eeden. V minulém stoleti sice
vysla fada popularnich knih zabyvajicich se lucidnim
snénim, ale tato tematika zustala stranou seridézniho
védeckého z4jmu.

Situace se ale obratem zménila diky americkému
psychologovi a lucidnimu snilkovi Stephenu La-
Berge, ktery se zacal v sedmdesatych letech vénovat
systematickému vyzkumu lucidnich snfi na Stanfor-
dové univerzit¢ vramci své doktorské disertace.
Pielom zpiisobil ndvrh metody, jak spolehlivé urcit,
Ze testovana osoba skutecné lucidné sni.

LaBerge vyuzil toho, Ze o¢ni svaly jsou svym
zpusobem vyjimecné, nejsou totiz ve spanku paraly-
zovany (jak jsem zminila v minulé kapitole). Pokud
se probudite do lucidniho snu, mtzete plnit piedem
dohodnuté¢ tkoly. Testované osoby byly proto
pozadany, aby pii dosazeni lucidity daly vyrazné ocni
signaly, které budou rozeznatelné od pravidelnych
pohybti o¢nich bulv v REM spanku. V podstaté jde
0 vyrazné a rychlé pohyby doprava, doleva, nahoru,
dolii a doprostied v rizném, predem dohodnutém
poradi.

Tento o¢ni pohyb se da dobie registrovat a zazna-
menavat pristrojem, kterému se fika elektrookulo-
gram EOG (zaznamenava rozdil potenciali mezi
elektrodami umisténymi na k0zi v blizkosti o¢i).
Potvrzeni lucidity pomoci ocnich signall tedy
vyrazng ptispélo k uznani lucidniho snéni jako speci-
fického stavu védomi védeckou komunitou a mohl
zaCit jeho vyzkum. Kromé toho se také na Stan-
fordské univerzité zacalo fikat jedinclim schopnym
lucidné snit oneironauti.

REM slecp Wakatulnaas

Zdroj: Benjamin, Baird, Sergio, A. Mota-Rolim, Martin, Dresler (2019).
The cognitive neuroscience of lucid dreaming. Neurosci Biobehav

Na obrazku muzete vidét ukazkovy signal pohy-
bem o¢i doleva-doprava-doleva-doprava-doprostied
(LRLR) béhem polysomnograficky ovéfeného REM
spanku. Ugastnici signalizuji, Ze jsou si védomi toho,
ze sni, rychlym pohybem zcela doleva (jako kdyby na
ucho), poté¢ zcela doprava dvakrat po sobé a poté
nazpét doprostfed bez zastaveni. Signal LRLR lze
jednoduse rozeznat na vystupu z elektrookulogramu
(HEOG), ma specificky tvar ¢tyf po sobé nasle-
dujicich pohybti o¢i v plném rozsahu vyssi amplitudy
nez u typického REM spanku.

Na dalsim tadku je zaznam z vysokofrekvencniho
elektroencefalogramu (EEG) a pod nim je vidét mini-
malni amplituda elektromyogramu (EMG) kvuli sva-
lové atonii charakteristické pro REM spanek (nalevo)
ve srovnani s bdélym stavem (vpravo). EMG je zaz-
nam elektrické aktivity svald. Tento zdznam poméaha
pfi upfesnéni jednotlivych fazi spanku.

Sportovani ve snu

Diky vyzkumim dnes vime, ze Cinnosti, které
¢lovék vykonava v lucidnim snu, jsou zaznamena-
vany mozkem, jako by se doopravdy dély. Pokud
V lucidnim snu tfeba zatinate svaly na rukou, aktivuji
se prislusné ¢asti mozkové kury zodpovédné za vni-
mani tohoto pohybu. Bylo také zjiSténo, ze i télo
reaguje na pohyby ve snu fyziologicky, naptiklad pii
snovém sprintu zvySenym srdecnim tepem a rytmem
dychani. Hned mé napada, ze by se to dalo vyuzit pti
nedostatku pohybu v bdélém stavu. Co si tak v lucid-
nim snu zabéhnout rovnou maraton nebo vysSplhat na
néjakou horu?

Tak jde cas

Mozna jste n€kdy méli sen, ve kterém jste prozili
nekolik dni nebo 1 let. Jako kdyby ve snové realité Cas
plynul jinak. Ale je to jen zdani. Diky testovani
casovych usekl v lucidnich snech védci zjistili, Ze Cas
ve snu ubiha zhruba stejné jako v bdélé realité. Pokud
se nam tedy zda, Ze jsme ve snu prozili delsi dobu,
nez by bylo mozné, je to zfejmé zpiisobeno tim, ze se



sen odehrava v obrazech, podobné jako kdyz sledu-
jeme film nebo divadelni predstaveni.

Predstava a sen

Kdyz ¢loveék mysli na néco, co nema v dohledu,
muze zaviit oCi a predstavit si to. Piedstavujeme si
konkrétni véci, situace, ale miizeme i vymyslet co by,
kdyby. Jak je to se snem? Taky je to nase predstava
v mysli, nebo spi§ néco skutecné¢ vidime? Bylo
zjisténo, ze zrakové zpracovani informace v lucidnim
snu je mnohem blize skute¢né percepci (vnimani) nez
pouhym piedstavam pii bdéni.

Lucidni sny a nemocni lidé

Nejrozsahleji zkoumana aplikace lucidniho snéni
je lécba opakujicich se nocnich muir. Americka
spole€nost pro spankovou medicinu jiz dokonce
zatadila lucidni snéni mezi mozné terapie u téchto
poruch spanku. DalSim onemocnénim, u kterého
lucidni snéni pomahda, je narkolepsie, geneticky
podminéna neurologicka porucha, kterd se projevuje
zachvaty denni spavosti, slabosti svalii, hypnago-
gickymi halucinacemi a spankovou obrnou. Postizeni
trpi Casto také no¢nimi mirami a Z néjakého divodu
se U nich objevuje zvySena frekvence lucidnich snil.
Pro¢, to zatim védci nedokéazali zodpovédét. Sami
pacienti uvadéji, ze pti pfechodu do lucidnich snti je
jim 1épe. Ale nejen tito nemocni zazivaji lucidni sny.
Nahla schopnost probudit se do snu potkala totiz
I pacienty po talamické mrtvici. Tato schopnost pak
asi po mésici stejné nahle ustoupila.

Od dalsich vyzkumi lucidniho snéni si védci
slibuji odpovédi na otazky, které budi pravé takové
ptipady. Navic dal$i vyzkum muize pomoci zlepsit
diagnostiku a monitorovani pacientd, ktefi nereaguji
kvli traumatickému poskozeni, afazii nebo motoric-
kému poSkozeni. ProtoZe kromé toho, zda postizeny
vidi, sly$i a pocituje bolest, je k volbé terapie a sta-
noveni prognézy nutné védét, zda si je védom sebe
sama a svého stavu. Dilezité je identifikovat spo-
lehlivé znaky mozkové aktivity pro vnimani sebe
sama, a prave toto by se dalo zjistit pii studiu a po-
rovnavani fyziologie lucidniho a nelucidniho snéni.

Jinou medicinskou oblasti, kde by vyzkum
lucidniho snéni mohl pomoci, jsou psychiatrické
poruchy, u kterych nema postizeny realny nahled na
svlj stav, zkratka si svoji nemoc neuvédomuje.
Naprtiklad 50-80 % pacientd trpicich schizofrenii
nema dostatecné povédomi o své nemoci, coz vede
k vétsimu poctu relapst, hospitalizaci a sniZuje to
uspésnost terapie. Absence ndhledu na aktualni stav
je také typicka pro jejich snéni, s vyjimkou lucidniho.
Proto by lucidni sny mohly byt pouzity jako model
pro nékteré poznavaci procesy sméfujici k tomuto

nahledu. V uvedeném kontextu je velice zajimavé, ze
historické pristupy k psychézam pouzivaly pojem
,lucidni“ jako oznaceni povédomi pacienta o svém
zdravotnim stavu.

Lucidni sny a zvladani naro¢nych Zivotnich
situaci

Zajimavy kvalitativni vyzkum, ktery probihal
unas v Ceské republice, ukazal, Ze lucidni sny
souviseji se strategiemi zvladani riznych Zivotnich
situaci. V ramci tohoto zkoumani bylo identifikovano
nekolik typt lucidnich zkuSenosti, které pomahaly
jednotlivym testovanym osobdm pfi feSeni osobnich
problému. Jeden z téchto typt se vyskytl jako reakce
na ztratu blizkého clovéka a truchleni, v dal§im
ptipadé byl sen vyuzit na pfemodelovani negativni
situace nebo ke zvladnuti tenze — napéti pii prozivani
strachu. Lucidni snéni bylo pouZito také jako prostor
k meditaci a aktivni imaginaci.

M¢ osobné nejvice zaujal typ lucidniho snu jako
»prenos védomé dovednosti®, v tomto konkrétnim
pripadé¢ snici osoba aplikovala 1écebnou metodu reiki
na svého nemocného otce. S podobnymi piibehy se
totiz setkavam v literatufe, ktera se lucidnim snénim
zabyva, celkem casto. Autofi uvadi ptipady, kdy
lucidné snici osoba uspésné 1éCila ve snu bud’ sebe,
nebo i jinou osobu. Reknu vam, e takové potencio-
nalni vyuziti lucidnich snli se mi moc libi.

Pokracovani ptisté.
Podle knihy: Bila kniha lucidnich snii — Privodce

www.bilakniha.cz

Obrazek nakreslila Jana Delgerova
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PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)
Rostislav Szeruda

5.V zajeti Silence

,Pieji vam dobré rano,” probral m¢ z hlubin
nevédéni chladny zndmy hlas. Ztratil jsem pfedstavu
o ¢ase. Od chvile, co jsem byl ,,vypnut®, jsem o sob&
nevédel. Nazval bych ten stav tupym bezvédomim.
Nezdaly se mi zadné sny. N¢&jaké stiipky vzpominek
¢i predstav mi sice bloudily mysli, ale bylo to jako
pomatené blouznéni v horecce. Byl to jenom chaos
bez ucasti fadu a védomi. Bylo mi z toho pékné blbé.

»Nechte m& umfit,” pozadal jsem zdrcené stro-
jovym hlasem.

»Jste mrtvy, pfipomenul mi hlas.

»Myslim doopravdy. Nechte mé jit tam, kam
duse po smrti chodivaji...“

,» Lo nejde,” pravil mij véznitel trochu min tvrde.
,,Jesté vas potiebujeme.

K cemu? povzdychl jsem.

»Jste vojak. Mame pro vas jesté jednu misi.*

»Nejsem vojak. Jsem jen armadni technicky
poradce,* odporoval jsem.

,» 10 je jedno,* vratil se védci do hlasu odméieny
ton. ,,Potfebujeme vés.*

,»Ale proboha pro¢?!*

»JIste jediny!“

»Jak jediny?*

wJediny, ktery se zatim nezblaznil,” vyikl
hroznou skuteCnost. Ten Clovek, ta zriida v bilém
plasti, délal pokusy na lidech. Mozna je i zabijel — jen
proto, aby se pokusil uvéznit jejich dusi ve svém
pochybném stroji. Dostal jsem se do rukou Sileného
génia a psychopata.

,Nemracte se!* fekl, jako by na néjakém displeji
¢1 obrazovce bylo napsano, jak se citim.

,,Jste nejspis blazen, profesore Keiji Yamamoto!*
pteslabikoval jsem jeho jméno z vizitky na plasti.
Ptipadal mi, Ze by mohl klidné velet na né&jaké
japonské letadlové lodi pfi utoku na Pearl Harbor za
druh¢ svétové valky, byt ¢lenem sebevrazedné letky
kamikadze nebo tfeba mucit zajatce v néjakém
koncentracnim tébofe. Fanatici zieymé jeSt¢ ne-
vymieli.

,Potiebujeme vasi spolupraci a pomoc,” fekl
profesor nahle 0 dost lidsté;i.

,Proboha v ¢em?“ ironicky jsem se v duchu
usklibl. ,,Kolik lidi jste uz zabil?*

,»Dva, vyrazil mi dech pfiznanim. ,,Byli to védci
— dobrovolnici. Véfte mi, nelovim lidi, abych si jejich
dusicky schovaval do hrnickt pro svoji potéchu.

Nev¢étil jsem mu. Zacala se mi tocit hlava — fekl
bych, kdybych néjakou mél. Svét si mi zacal mlzit,
jako bych ztracel védomi...

,»Je vam dobie?*“ zeptal se profesor polekang¢.
Ziejm¢ se bal, ze prijde i o svou posledni dusicku.
»Radéji vas vypnu!*“ fekl a odpalil mé opét do fiSe
temného chaosu.

6. Nové informace

,HPetre!““ uslySel jsem pro zménu zensky hlas. Byl
mi o dost milejsi nez profesorim. Mél jsem pocit, ze
je to ma pritelkyné. Ta mé ale opustila uz pred par
mesici — pry jsem na ni pro svou praci nemél cas
a také se nechtéla potad bat, ze mé n¢kde zabiji. Méla
pravdu — zabili mé&. Jen nevédéla, Zze to neni to
nejhorsi. ..

,»Ano?* odpovédel jsem.

,Dobry den. Jsem doktorka Martina Robinso-
nova — behavioralni psycholozka. Pomahdm lidem
vystavenym velmi traumatizujicim okolnostem,*
pfedstavila se. Byla celkem pc&kna. Mohlo ji byt
maximalné tficet. Blond vlasy méla stazené do drdolu
snad, aby zapadla do tohoto chladného prostredi.
Urcité¢ by vsak vypadala velmi sexy, kdyby si je
rozpustila. Také jeji postava skryta pod sterilné bilym
plastém vypadala dobie.

,» €81 mé&, pani doktorko,* usmal bych se na ni,
kdybych mél ¢im.

,»Pokusim se vam trochu vysvétlit situaci, v nizZ se
nachazite. Vase télo bylo vybuchem téZzce zranéno.
V kritickém stavu jsme vas prevezli na naSe
vyzkumné pracovisté. Zde jste nasledné tak ftikajic
vypustil dusi, a byl byste se uz vydal na cestu na onen
svét, kdybychom vadm v tom naSimi pfistroji neza-
branili.*

,»To vam pékné dékuji,* pomyslel jsem si.

,»Puvodné se nase pracoviSté zabyvalo zkouma-
nim ¢innosti jednotlivych center lidského mozku,
jejich funkei a dysfunkcemi, které je vlivem rtiznych
nemoci a zranéni mohou nékdy postihnout. Snazili
jsme se proniknout do tajemstvi lidského mysSleni,
védomi a nevédomi. V nasi spankové laboratofi jsme
se snazili pokusnym subjektiim navodit stavy mimo-
télniho vnimani podobné staviim, které ¢lovek muze
zazivat v blizkosti smrti. Zjistili jsme, Ze je 1ze na-
vodit nejen urcitymi psychologickymi metodami, ale
také vlivem speciadlné¢ modulovaného elektromagne-
tického pole.

Byli jsme UspéSni. Skutecné se nam podafilo
vyvolat u urcitych subjektl stavy a zazitky podobné
tém pfi umirdni. Zjistili jsme, Ze se nejedna o halu-
cinace, ale o skute¢né vnimani bez vyuzivani smyslu



biologického téla. Bohuzel naSe snaha poznat vic, nez
co zname z vypovédi umirajicich, vedla k tragédiim.
Subjekty, jez jsme udrzovali ve stavu mimo télo prilis
dlouho s cilem poznat, co je za onou hranici mezi
zivotem a smrti, se nam uz nepodatilo ozivit. Proto
byl nas vyzkum oficiadln€ ukoncen.*

»lak umfeli ti dva védci, o nichz mluvil
profesor?*

,,Ano,“ potvrdila mi. Pak pokracovala. ,,Po uréité
dobé, kdyz tyto nestastné udalosti upadly trochu
Vv zapomenuti, byl nd§ vyzkum znovu V tichosti
a tajn¢ otevien za penize vlady. Dostali jsme i nové
ukoly v oblasti vyuziti umélé inteligence pro vojen-
ské ucely. Neékteti lidé totiz pochopili, ze uméla
inteligence nikdy, a to z principu, nedosahne urovné
lidské, pokud nedostane stroj dusi, jakou ma clovek.
Mozek neni totiz to, co vnis vnhimd a mysli.
Sebedokonalejsi umély mozek proto taky nikdy sam
o sobé nebude myslet. Zato stroj, do n¢hoz by $la
n¢jakym zplisobem pienést lidska duse, by byl pro
armadu neocenitelny.*

»Aha, tak o to jde,” dosly mi souvislosti. Jako
poradce pracujici pro armadu jsem veédél, ze pokud
jde o nové zbrané, je armada schopna financovat
cokoliv. Poslouchal jsem proto dal. Ted’ uz dokonce
se zajmem.

,» Lakové zafizeni by mohlo vypadat jako véle¢ny
robot ze sci-fi filmd. Mohlo by se tieba nachazet
uvniti tanku nebo stihacky. Také by mohlo vypadat
uplné bézne, jako PC, auto ¢i nevinna détska hracka.

&\

~

&

Ve chvili, kdy by se aktivovalo fizeni lidskou mysli,
dokazalo by zptsobit nepfiteli obrovské skody, nez
by viibec pochopil, s kym ¢i ¢im bojuje. Kdyz by to
zafizeni nakonec zni¢il, nenasel by uvnitt zadny
usveédcujici software, a duse fidici onen stroj zkazy
by se vratila zpét do téla specidln¢ vycviceného
psycho-prizkumnika. Bylo by to mnohem efektiv-
néjsi nez ovladani stejného zatizeni vysilackou.*

,» 10 veéfim,* zamumlal jsem spiSe pro sebe. ,,Pro¢
jste ke mné tak oteviend? Urcité mi prozrazujete tajné
informace.*

,Protoze vy uz to nikomu neprozradite, a navic
potiebujeme vasi spolupraci,* byla ke mn¢ upiimna.

»A co kdyz neptitel ziska stejnou technologii
a vyrobi psycho-roboty jako prvni?

»10 se nesmi nikdy stat,“ objevil se za ni
profesor.

,»Aha, az mi doma vybuchne nékdy televize, budu
veédét, ze se v ni nejspis odpalil, néjaky psycho-tero-
rista,” pomyslel jsem si a hned poté mé napadlo, zZe
mi tato situace uz nastésti asi nehrozi, coz mé ale moc
neuklidnilo.

»lak pokracujte,“ vyzval jsem pro zménu
profesora, zvédav, co se jesté dovim. ,,Jak je mozné,
ze dokézete uveznit dusi, ktera je nehmotna?

,,Prosté proto, ze nehmotna neni, zabrucel. ..

Pokracovani priste.

Podle knihy: Prvni psychonaut.

(Ilustrace: Petr Vyoral)
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RYTIRI SLAVELONU
Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda

5. Nic pro hrdiny

Skoda, Ze je nase doba tak nudna,” posteskl si
Richard jednoho dne po Teodorové navratu.

,»Pro¢ myslite, princi?* zeptal se Teodor.

,Dnes uz se po svét€ nepohybuji zadna
strasidla, zli ¢arod&jové, Certi ani obfi. No, fekni,
Teodore, kdy se v nasem kralovstvi naposledy
objevil n¢jaky drak?*

,»,Myslim, ze tomu bude minimaln¢ sto padesat
let,” souhlasil Teodor. ,,A pro¢ vam to tak vadi
princi? Bud’te rad, ze obludy vseho druhu jiz
vymfely nebo alespoii nékam zalezly.*

,Chtél bych vykonat néjaky state¢ny Ccin,™
pfiznal se Richard. ,,Chtél bych pfemoci draka,
zlého obra nebo alespon prohnat néjakého zlého
carodéje, jenz dokadze promeénit lidi v kdmen ¢i
zaCarovat C¢lovéka v nehezké zvife.*

,»No, jednoho carodéje jsme tu jesté¢ pred
nékolika lety méli.“ vzpomnél si Teodor.

,Vazne? A umél lidi meénit v kamen?“

To zrovna ne, ale pry umé¢l uhranout dobytek,
pfivolat na nékoho néjakou skaredou nemoc nebo
I nestésti.”

,»A co se mu stalo? zajimal se Richard.

,»1vij stryek Osvald ho vyplatil holi a vyhnal
z kralovstvi. Nez ho ale strycek vyhnal, stacil ten
¢arod¢j na ného seslat straSnou kletbu.*

,.Jakou?*

,»1€Zko fici, co se mu piesné stalo, ale cestou
zpét na hrad dostal stry¢ek hrozné kiece, Ze se ani
nemohl udrzet na koni. No hriiza!*

,,JO se obCas muze stat kazdému,” nevidél
v tom Richard nic magického. Kdyby byl nevédél,
ze strycka hned tak néco neskoli, Ze ten ve zdravi
ptezil ve zdravi 1 necekané setkdni s osamélou
medvédici v hradnim pfikopu, mozna by se byl
0 jeho Zivot 1 bal. Pfece jen vSak byl zvédavy, jak
to bylo dal. Kyvl tedy, aby Teodor pokracoval.

,Lord Osvald seskocil v nouzi nejvyssi z koné
a utikal k lesu v podivném ptedklonu. Stiidavé se
pritom drzel za nafouklé bticho a sviij ctény zadek.
Na posledni chvili zalezl do nejbliz§iho kiovi.
Sotva zmizel z o¢i, ozval se tak hrozny fev, ze celé
jeho druzin€é naskocila husi kiize. Takovy fev
nemohlo vydat ani smrtelné ranéné zvife natoz
chrabry rytif, jakym lord Osvald jisté byl.*

,»10 vypadd opravdu na hrozné prokleti,
ptipustil princ. ,,Tak uZ mé nenapinej a fekni, co se
stryckovi tehdy vlastné stalo?

»Jeho muzi mu samoziejm¢ hned spéchali na
pomoc. Nasli ho stat v kiovi se stazenymi kalho-
tami drziciho se za zadek. Pod nim na zemi lezeli
dva stfedn¢ velci jezci.”

»10o on je jako?“ princ védhal s otazkou.
Predstavil si, jak si strycek drepl, zatlacil a pak se
jeho jiz tak velké oci zacaly udivem jesté rozsi-
fovat, jeho knir se zachv¢l, az nakonec z jeho st
vyrazil udésny ryk. ,,Ne, ne, to by nemohl ve zdravi
prezit,* zavrhl nahlas svou predstavu.

»damoziejme ze ne,* usmal se Teodor. ,,On je
chudak v tom spéchu piehlédl a svou obrovskou
zadnici pficapl.

To uz Richard nevydrzel a zacal se smat. Jeho
prvni pfedstava mu pfisla natolik strasliva, ze se mu
zdalo neslu$né se stryckovu utrpeni smat. Pravda
ale princovy zabrany uvolnila a on se smal, az mu
tekly slzy: “Jak je mozné, Ze jsem nikdy ten piib¢h
neslysel 7

Hotryéek Osvald celé své druzingé prisné
zakazal, aby se o tom utrpeni a potup¢, kterd ho
stihla, nékdy, n€kde tfebas jen slivkem zminili.
Ale to vite, princi, Ze se na hrad¢ a v podhradi nic
dlouho neutaji. Tak co, jesté stile mate zajem
0 hrdinstvi?*

»Ani ne,” smal se dal princ.

,Kdybyste ale chtél byt hrdina a proslavit se,
mohl byste pozadat svého otce, aby vyhlasil
n¢jakou valku. Tfeba ten namysleny kral ze zdpadu
se pry nedavno dost nelichotivé vyjadfil o vasi
vysosti,* zkousel ho Teodor.

»Dekuji, valka je pro hlupdky,”“ odbyl ho
Richard. ,,At si o mn¢ fika, kdo chce, co chce. Ja si
radsi poc¢kdm na néjakého toho opravdového
carodé¢je, obra ¢i nejlépe draka. A kalhoty si radéji
nechdm natazené.*

,Dobfe, princi, pochvalil ho Teodor. ,,Jen
s t¢émi draky bych byl opatrny. Nikdy nevite, kde se
jesté néjaka takova potvora ukryva.«

6. Jedna ¢iSe vina neuskodi

Mohu t€ pozvat na ¢iSi dobrého vina?* obratil
se jednou po spolecném klani hrabé Vilém na
Richarda. Poprvé za dlouhou dobu, co spolu tréno-
vali souboj mecem, ho nechal vyhrat.

,Co ta nahld vstiicnost, Viléme?* zeptal se
ptekvapené princ, protoZze nebyl zvykly na to, ze je
k nému Vilém milejsi vic, nez bylo nutné z hledis-
ka dvorni etikety.

»Jako tvilj dlouholety pfitel musim ocenit, jak
ses zlepsil v praci s meCem. Dokonce jsi m¢ dnes
I porazil,” pochvalil ho Vilém a v duchu si pomys-



lel, Zze takové nemehlo porazi vzdy a vSude i se
zavazanyma oc¢ima. ,Navic se jiz brzy stanes
novym kralem a stoji pfece zato si na to pfipit,*
dodal.

»lak dobie,* fekl Richard a pfijal ¢isi, kterou
mu podly pfitel s tsmévem na tvafi podal. ,,Jeden
pohar nam udéla dobte. Potési jazyk, télo 1 dusi.*

,Na zdravi budouciho krale!* zvolal Vilém
s trochu pokryteckym tonem v hlase, ktery vsak
princ nepostiehl.

,Na zdravi nas vSech 1 celého naseho kralov-
stvi!“ pozvedl princ ¢isi a ptitukl si s Vilémem.
Kdyby jen tusil, Ze jeho vino je trochu jiné nez
Vilémovo.

»Myslim, ze lepSi vino jsi jeSt€¢ nepil,
Richarde,” poznamenal Vilém.

,,Mas pravdu. Je skvélé!* ocenil Richard chut
rudé¢ cerveného vina z nejlepSich hroznii, které
dozraly ve slunci vzdalené jizni zemé.

»Myslim, ze uz lepsi pit ani nikdy nebudes,*
usmal se v duchu Vilém. Rozloucil se s princem
a spokojen¢ zamifil za svym otcem, aby mu sdé¢lil,
ze se stalo to, co se podle jejich ville stat mélo.

Ubchlo sotva par dni a princ se zacal citit
nesvij. Nejprve si myslel, Ze se o n¢ho pokousi
obyc¢ejné nachlazeni. Den ode dne se vSak citil
slabsi a malatnéjs$i. Musel ulehnout na loze a jedl
¢im dal méné. Kral povolal k princi své nejlepsi
doktory, ale ani ti nebyli schopni fict, jaka nemoc
suzuje princovo télo a mysl. Princ zacal blouznit
a stale castéji upadal do spanku ptipominajiciho
bezvédomi.

Lékafi se obavali, Ze princova choroba miiZe
byt nakazliva. Jen oni a Teodor podavali proto
princi 1éky, jidlo a piti. I pfes riziko nakazy chodili
svého syna navstévovat také kral a kralovna. Byli
Z jeho nemoci zoufali. Syn jim chtadl pfed o€ima.
Situace byla tak vazna, ze se kral rozhodl odlozit
planované oslavy princovych narozenin a vyslal

Rytifi Slavelonu

Rytifi Slavelonu

g
5]
%
-4

nové posly, aby pozvané pany a ddmy o princové
nemoci informovali.

,,Princi, se!*“ lomcoval Teodor
Richardem.

,,Nechte mne, nechte mne!* snazil se Richard
setfast ruce, které se ho dotykaly. Viibec nechapal,
co se déje. M¢l vysokou horecku a suzovaly ho
divoké zl¢ sny. Jeho mysl byla jako zamlzena,
aive chvilich, kdy se ho podafilo probudit, vse
kolem né¢j v ném vyvolavalo razné fantazijni
predstavy, jako by v bdélém stavu snil. I ted’ mél
potize pochopit, ze ten, kdo s nim clouma, je jeho
pritel Teodor, a ne hromada krvela¢nych neptatel.

,, 10 jsem ja, princi. Teodor.*

»Ach, to jsi ty,” konec¢né se princ probral
K védomi.

»Musite néco snist, princi, jinak umfete!*
prosil Teodor.

»Diky, nemam hlad,“ zakroutil Richard
odmitavé hlavou a zdalo se, Ze opét ztrati védomi.

»Aspon trochu polévky, princi,” snazil se mu
Teodor vnutit trochu husté, horké tekutiny. LZice
vsak jen stézi prosla mezi rty okoralymi horeckou
a polovina polévky z ni stekla princovi po brad¢.
To uz opét ztracel védomi.

,lTeodore,” zaSeptal. Jeho srdce néhle seviela
obrovska tiseni a mél pocit, Ze na jeho hrud’ spadl
obrovsky kamen. ,,Zavolej mé rodice!*

,Princi, prosim, neumirejte!* prosil ho stary
radce se sepjatyma rukama. Celé dny a noci se
modlil za princovo uzdraveni, ale zdalo se, ze to
nebylo nic platné. Pochopil, Ze nastala chvile, které
se tak obaval. Po tvafi se mu rozkutalely slzy velké
jako hréach.

probud’te

'GG

Pokracovani priste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu

(Trailer k prvni c¢asti knihy Rytiti Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta JuriStova
Snova terapie

Jak uz jsem psala v minulém ¢isle tohoto ¢aso-
pisu, moje poradna je jina, nez na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vase nevé-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videIné kazdou noc. J& vam mohu pomoci identifi-
kovat pravdépodobné pfi¢iny konkrétni snové tera-
pie (jednoduse, proé se vam zda pravé to, co se vam
zd4), jeji vyznam a mazeme se spoleéné pokusit
jesté vice optimalizovat jeji ptisobeni (jednoduse,
jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict... a ze se
nékdy snazi).

I kdyzZ si nékdy miiZzete myslet, Ze vase sny jsou
nesmyslné, hloupé, nékdy i obtézujici, nebo boles-
tivé, domnivam se, ze VZDY jsou sny pravé tako-
vé, jaké maji byt. Proé si to myslim? ProtoZe je
reziruje nevédomi a nevédomi je ptiroda. Znate
snad lepsiho reziséra?

Sny jsou v ur¢itém smyslu jako mateiské
mléko, jeho sloZeni se vzdy ptizplisobuje potiebam
ditste, stejné tak sny se p¥izptisobuji nasim aktual-
nim fyziologickym a psychologickym potfebam.
Napiste mi d&j svého snu, mize byt 1 v sérii (v pfi-
padé 7e mate n&jaky problém, ktery potiebujete
vyfesit, je série snu dulezitd). Popiste své emoce po
probuzeni, nakreslete piipadné obrazek, pokuste se
zformulovat své vlastni vysvétleni, ale nenut'te se
do n¢;j. Jste pouze zvédavi, co vase sny znamenaji,
chcete se naucit jim porozumét, nebo vas néco
trapi?

Sen o vnitrobloku

Me¢éla jsem velice jasny, zivy sen, ktery meé
zaujal a pfekvapil hlavné€ svou jasnosti. Byla jsem
na nakupu v supermarketu, chtéla jsem koupit vino,
ale neméli ho, tak jsem se rozhodla jit do jiné¢ho
obchodu. Ale najednou jsem se ocitla ve vnitro-
bloku na malém prostranstvi a nemohla jsem najit
vychod zpét na ulici. Vzdycky kdyz jsem néjakou
cestu nasla, najednou z ni byla polo rozbita chodba,
kterou se nedalo projit, a navic tam byli néjaci cizi
osklivi a Spinavi délnici. Nakonec jsem objevila
n¢jaké tfi Zeny, cizinky, které neumély ani né-
mecky ani anglicky, myslim, Ze mluvily francouz-
sky, ale potom jsem se probudila. TéSim se na
analyzu. J.

Rozbor

Emoce, které tento sen fesi je touha vyjit z né-
jakého uzavieného prostoru ven, zpét, na ulici, na
oteviené¢ prostranstvi. Patrnd je snaha ptekonat

n¢jakou bariéru. Vnitroblok mezi domy, to by
mohlo symbolizovat jedince mezi dal§imi lidmi, ve
spolecnosti. Ve spolecnost, kde neni néco, co snici
pozaduje. Vino je symbolem radosti, ale i duchov-
nosti, mozna ze prave tyto vlastnosti J. ve spolec-
nosti postrada. Dum (obydli, stavba, kde se da
bydlet) totiz vétSinou znamena osobnost jedince
(sniciho) = jeho integritu, uzemi, prostor, kde sidli
vSechny jeho osobnosti. Snici se snazi uniknout ze
spolec¢nosti, ktera ji zklamala, proniknout ven, zpét,
na oteviené prostranstvi-ulici, na svobodu. Bohuzel
se chodby, kterymi unikd borti, potkava v nich
n¢jaké muze, nechce se k nim piiblizit, jsou Spinavi
— primitivni. Nakonec potkava tfi Zeny, cizinky,
které¢ mluvi francouzsky, zensky prvek je tak jesté
vice zvyraznén atraktivitou jazyka.
Zavér

Snici J. proziva uzkost z nemoznosti uniku ze
spoleCnosti, kterd se stala pfili§ svazujici, bez
radosti a duchovna. Snaha proniknout ven na ulici
a najit jiny obchod je touha po svobodé¢, po uniku
n¢kam, kde je to lep$i. Je zajimavé, Ze samotny
vyraz ,,vnitroblok“ je sam o sob¢ lingvisticky
vlastn¢ informaci o né¢jaké blokaci uvnitf. Chodby
jsou cesty uniku, v jedné jsou primitivnéj$i kompo-
nenty — pudy, ty ale nejsou pro snici lakavé, jsou to
zviteci instinkty: Uték, boj, agrese, — a jsou pfifa-
zeny k typicky muzskému chovani (k Animovi).

Objevuji se tfi cizinky, které spolu s J. dopliuji
pocet postav do Ctvefice (celosti), pfevlada neve-
doma komponenta. Zensky princip je nevédomy
a zvyraznény, mél by pfinést zklidnéni, ulevu,
moznd naznacuje i n¢jaké feseni. Tyto tii Zeny by
mohly symbolizovat bytostné Ja, které se objevuje
na konci snu (obrazu) jako ndpomocna sila z nevé-
domi. Myslim, ze by J. mohla o¢ekavat dalsi zaji-
mavé sny, které ji pomohou piekonat pocit zkla-
mani.

)




Zavérem

Jestli vas tento ¢asopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podé¢lili se o vase postrehy, nazory,
zkusenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas
kontaktovat na mailové adrese:

quantum.psyche@seznam.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)

https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse

https://www.instagram.com/r.szeruda/?hl=en
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/

Pokud vas né&jaké téma z naseho ¢asopisu zaujalo,
muzete nam napsat a my se pokusime odpovédét na
vas dotaz v n&jakém z dalSich ¢isel. Bude-li vas dotaz
vice osobni a nebudete chtit, abychom vam
odpovédéli skrze ¢asopis, napiSte nam a mizeme Si
domluvit konzultaci on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni piispévek na
uvetejnéni, prosim, udélejte to. Piispévek posoudime
a pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na pfipravé ¢asopisu, napiste
nadm a mizeme navazat spolupraci.

MuzZete se s nami také spojit, budete-li mit zajem
inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v naSem
Casopise.
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Tento ¢asopis nabizime svym ¢tenaiim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je
pro nas dulezita vase podpora, a to i finan¢ni.

Jak nas mizete podporit?

1. Platbou 57 K¢ nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platha ~ QR platba
57 K¢ 157 K¢

2. Kupte si tento ¢asopis nebo né&jakou z e-knih
z e-shopu www.szerudashop.cz.

Doufam, Ze budeme schopni postupné zvysovat
kvalitu tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim
¢tenafiim zajimavé a uzitecné informace.

Piedchozi ¢isla ¢asopisu naleznete zde:



mailto:quantum.psyche@seznam.cz
https://www.szerudashop.cz/
https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/r.szeruda/?hl=en
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/
http://www.szerudashop.cz/
https://pixabay.com/cs/photos/einstein-albert-einstein-street-art-2197302/
http://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200022.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200123.pdf

